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PROGRAM EDUKACIJE 1Z PSIHOTERAPIJE POKRETOM | PLESOM (PPP)
KURIKULUM generacije 2022./23.

Program je kreiran prema standardima EADMT i standardima SPUH-a i HKPT-a
Voditeljice edukacije su:

1. Vedrana Kurjan Manestar, prof. pedagogije, gestalt psihoterpeut, psihoterapeut pokretom i
plesom, certifikat EAGT, ECP, te preko HUPPP-a registrirana pri EADMT, ¢lanica HKPT

2. Vanda Kos Jerkovi¢, dipl defektolog, psihoterapeut, psihoterapeut pokretom i plesom, preko
HUPPP-a registrirana pri EADMT, ¢lanica HKPT, certrificirana TA edukatorica

Ostali edukatori:dr. med. Ilva Smigovec, djedji i adolescenti psihijatar, psihoterapeut, Toncica Siskov,
prof. pedagogije i psihologije, psihoterapeut , NLP; Zrinka Simici¢ Mihanovi¢, prof., LMA, BMC, lvana
Macokatic. dipl. defektolog, LMA; Sanela Jankovi¢ Marusié, M. A. Kreativne terapije; Lorna Hauff,
M.A.DMP, RDMP, Andrea Mala M. A. RDMP; DMP; Jasna Spoljari¢, klini¢ki psiholog, lva Geoffery
Unkovick, M.A. DMP; RDMP, Tasha Colbert, M.A. DMP, RDMP, Jeannette MacDonald RDMP; Susan
Scarth, RDMP, LMA; Dr. Bonnie Meekums, PhD. RDMP;

PROGRAM —-TRAJANJE

Trajanje edukacije 4 godine.

Prva godina: 9 (+1) vikend modul i zavr$ni intenziv u trajanju od 4 dana

Druga godina: 9 (+1) vikend modul i zavrsni intenziv u trajanju od 4 dana

Treca godina: 9 vikend modula i zavrsni intenziv u trajanju od 4 dana

Cetvrta godina: 9 vikend modula i zavréni intenziv edukacije u trajanju od 5 dana

Uvjeti za prijavu na edukaciju iz Psihoterapije pokretom i plesom

1. Zavrsen preddiplomski i diplomski sveucilisni studij ili integrirani preddiplomski i diplomski
sveucilisni studij u podrucju medicine, psihologije, socijalnog rada i edukacijske rehabilitacije,
socijalne pedagogije, pedagogije i logopedije (po sadasnjem Zakonu o psihoterapiji, dobivanje naziva
psihoterapeuta pokretom i plesom nakon zavrSene edukacije).

2. Zavrsen preddiplomski strucni ili sveucilisni studij u podrucju obrazovanja i sestrinstva ( po
sadasnjem Zakonu dobiva naziv savjetodavnog terapeuta)

3. Zavrsen preddiplomski i diplomski sveucilisni studij ili integrirani preddiplomski i diplomski
sveucilisni studij u nekom drugom podrucju i zavrsen studij propedeutike psihoterapije. Odnosno
moguce je upisati edukaciju i bez zavrSene propedeutike, ali tad je uvjet za upis edukacije pohadanje
dva dodatna modula (jedan na prvoj, drugi na drugoj godini edukacije) s dodatnim sadrzajima koji su
nuzni za praéenje programa.



Dodatni moduli ne oslobadaju obveze zavrsavanja propedeutike za dobivanje naziva savjetodavnog
terapeuta prema Zakonu o psihoterapiji i upis u Hrvatsku komoru psihoterapeuta.

4, Minimalno 24 godine.

5. Iskustvo u plesu i/ili izuzetnu sklonost za izraZzavanje plesom i pokretom.

6. Sposobnost za komunikaciju i stvaranje odnosa neverbalnom komunikacijom (pokret, ples) te
sposobnost za improvizaciju i koristenje pokreta za simboli¢ko izrazavanje i ekspresiju.

7. Minimalno jednogodisSnje iskustvo u radu s djecom ili odraslima.

8. Osobna zrelost i emotivna stabilnost za terapeutski rad.

9. Poznavanje engleskog jezika dovoljno za praéenje edukacije i proucavanje literature koja je
veéim djelom na engleskom jeziku.

10. Prisustvovanje uvodnoj ili tematskoj radionici iz podrucja psihoterapije pokretom i plesom.
11. Motivacijski razgovor s voditeljima edukacije.

Nakon ukljucivanju u edukaciju Centar TPPT sa svakim polaznikom potpisuje ugovor o medusobnim
obavezama.

Polaznici edukacije dobivaju Indeks i obavezuju se financijski sudjelovati do kraja prve godine
edukacije, a organizatori se obavezuju realizirati navedeni program uz moguénost 20% odstupanja u
pojedinim temama i sadrzaju.

Svake edukacijske godine ugovor se na zavrsnoj refleksiji godine obnavlja ili raskida.

Edukacija zavrSava zavrsnim radom i ispitom kad su zadovoljeni i ispunjeni svi kriteriji zavrSetka
edukacije. Kriteriji su navedeni po godinama.

KLINICKA PRAKSA (DRUGA, TRECA | CETVRTA GODINA) SUPERVIZIJA | INDIVIDUALNA TERAPIJA
Prema zahtjevima EADMT- a (Europsko udruZenja plesnih terapeuta) i ADMP UK — a (Udruge plesnih
psihoterapeutaa UK-a), te HUPPP-a (Hrvatsko udruZenje za psihoterapiju pokretom i plesom) i

preporukama SPUH-a (Saveza psihoterapijskih udruga Hrvatske):

Klinicka praksa: Polaznici trebaju odrzati kao voditelji ili suvoditelji minimalno 250 sati terapijskih

susreta licem u lice /odnosno 160 terapijskih sati ukoliko polaznici ne namjeravaju prijavljivati se u

Hrvatsku komoru psihoterapeuta-pri psihijatrijskoj, edukacijskoj, zdravstvenoj ili socijalnoj ustanovi ili
privatnoj praksi /kroz registrirane udruge ili privatne prakse/ za vrijeme edukacije tijekom druge,
trede i Cetvrte godine. Polaznici uz to trebaju odraditi 500 sati profesionalnih zadaéa /odnosno 320

sati profesionalnih zadaca ukoliko ne namjeravaju se prijavljivati u HKPT(prisustvovati sastancima
vezanim za svog klijenta/klijenata, pisanje izvjestaja, izradu zadada i dr.). Tijekom edukacije polaznici
trebaju imati klinicku praksu s min. 3 razlicite populacije (djeca, odrasli, odrasli starije dobi, djeca,
odrasli s posebnim potrebama) te voditi grupni klinicki rad i individualan klinicki rad.

Supervizija: minimalno 150 sati supervizije (individualne supervizije 10 sati i 40 sati grupne

supervizije izvan edukacijskog programa). Grupna supervizija uklju¢ena je u vikend module u
edukaciji na 2. 3.i4. godini 100 sati (70 sati zasebni modul i 30 sata rasporedenih kroz tematske
module — 2 sata po modulu). Supervizija izvan edukacijskog programa -unutar male grupe smije imati
do maksimum 4 ¢lana). Za one polaznike koji ne namjeravaju se prijavljivati u HKPT, ukupno 30 sati



indivudualne supervizije izvan edukacijskog programa (10 sati individualne supervizije i 20 sati
supervizije u maloj grupi).

Osobna psihoterapija: Nuzno je da tijekom edukacije polaznici pohadaju minimalno dvije godine
osobne psihoterapije u kontinuitetu (minimalno100 sati).

Preporuca se da od tih 100 individualnih sati minimalno 20 sati bude kod psihoterapeuta pokretom i
plesom, a ostalih 80 sati moze biti i kod psihoterapeuta nekog drugog psihoterapijskog pravca.

CERTIFIKAT:

Nakon zavrsene eduakcije, polaznici koji su ispunili sve uvjete propisane programom /a koji je u
skladu sa zahtjevima EADMT /Europsko udruZenje plesnih terapeuta/, traze prijem u Hrvatsku
udrugu za psihoterapiju pokretom i plesom (HUPPP), te preko HUPPP-a dobivaju naziv registriranog
psihoterapeuta pokretom i plesom pri EADMT ili terapeuta pokretom i plesom ovisno o prethodnoj
edukaciji.

U Hrvatskoj, ovisno o Zakonu o psihoterapiji dobivaju naziv psihoterapeuta pokretom i plesom ili
savjetodavnog terapeuta pokretom i plesom i mogu se upisati u Hrvatsku komoru psihoterapeuta.

Polaznici koji ne zadovoljavaju uvjete za dobivanje naziva psihoterapeuta ili savjetodavnog terapeuta
pokretom i plesom, mogu pohadati i zavrsiti edukaciju te steCena znanja primjenjivati u svojoj
bazi¢noj profesiji. U tom slucaju dobivaju potvrdu o svim odslusanim satima te naziv terapeuta
pokretom i plesom prema standardima EADMT-a, medutim u Hrvatskoj nemaju naziv terapauta, vec
prakticara terapije pokretom i plesom.

OPIS SADRZAJA | ISHODA KOJI SU RASPOREDENI PO MODULIMA TIJEKOM EDUKACIJE

1. Teorijske postavke PPP-a

Polaznici ¢e tijekom edukacije znati teorijske postavke psihoterapije pokretom i plesom. Upoznati ¢e
se sa zacetnicima psihoterapije pokretom i plesom u Europi i SAD-u (Chaice, Elsa Gindler, Whitehouse
idr.).

Tijekom edukacije spoznat ¢e prakti¢na i teorijska znanja Analize pokreta, razvojnog pokreta i
razvojnih ritmova prema Labanu, Bartenieff, Sherborne, Bainbridge Cohen, Hackney, Studd, Cox i dr.
Polaznici ¢e razumijeti i znati primijeniti bazi¢ne vjesStine psihoterapije pokretom i plesom kao $to su
kinesteticka empatija, zrcaljenje, uskladivanje, podrska i to ovisno o specificnostima populacije s
kojom rade. Polaznici ¢e znati prepoznati specificnosti poteskoca klijenata s kojima rade te prema
njima uskladiti svoj pristup i intervencije.

2. Klinicka tematika

Polaznici ¢e znati prepoznati poteskoée kao sto su ADHD; postraumatski stres, anksiozni poremed;i,
poremecdaji raspoloZenja, opsesivno —kompulzivni, narcisticki i borderline karakterni stilovi,
neuroloska stanja, ovisnosti, psihoze, poteskoée proizasle iz kroni¢nih ili akutnih bolesti
(Parkensonova bolest, Alzerhimer, onokoloske bolesti, poremecaji hranjenja, emotivnho — ponasajne
teskoce ).

3. Relevantne teorije



Polaznici ée dobiti uvid u povezanost PPP s drugim psihoterapijskim pravcima i psiholoSkim i
psihoterapijskim teorijama.

Polaznici ¢e znati izvore i povezanost PPP-a s egzistencijalno- humanisticki orjentiranim teorijama te
teorijama koje u psihoterapijskom procesu naglasak stavljaju na uspostavljanje kontakta izmedu
terapeuta i klijenta i medusobni terapeutski odnos.

Polaznici ¢e znati kako se u svom teorijskom pristupu, PPP oslanja i na relevantne teorije Winnicott-
a, Sterna, Bowlbyievu teoriju privrzenosti, simbolizam, Jungovu svjesnost i nesvjesnost te
psihodinamski pristup i teorije o grupnim procesima te na saznanja iz suvremene neuroznanosti.

4. Iskustveni osobni i grupni procesi

Kroz simbolicko izraZzavanje putem pokreta, plesa, glazbene improvizacije jednostavnim
instrumentima, dramatizacije, literalnog izrazaja, likovnosti u grupnom i individualnom odnosu,
polaznici ¢e osvijestiti osobne psihicke procese te steci iskustvo grupne i jedan na jedan interakcije
putem koje ée prodi kroz proces osobne promjene i razvoja.

Kroz osobno iskustvo, polaznici u¢e o grupnim procesima, grupnoj dinamici, ulogama u grupi,
transferu i kontratransferu, projekcijama, ulozi voditelja, intersubjektivnosti i intrasubjektivnosti, Sto
im omogucuje primjenu naucenog i prozivljenog u radu s klijentima.

5. Analiza pokreta

Kroz cetiri modula, polaznici ¢e se upoznati s osnovama Labanove analize pokreta, razvojnim
pokretom kod djece, Bartenieff sustavom te svjedocenjem, kao metodi promatranja u PPP. U ovom
djelu, polaznici ¢e se upoznati s obrascima kretanja i obrascima pokreta te uocavati osobne obrasce
kretanja i uoCavanje povezanosti obrasaca kretanja s psihickim procesima.

Polaznici ¢e prakticno proci kroz iskustvenu anatomiju tijela i znanja o funkcioniranju tijela kao
cjeline. Polaznici ¢e znati primijeniti znanja i vjestine iz Analize pokreta u terapijskom procesu.

6. Godis$nja refleksija

Na kraju svake edukacijske godine na zavrSnom intenzivu polaznici se osvréu na svoje napredovanje u
osobnom rastu i razvoju i na napredovanje ostalih u edukacijskoj grupi.

Na drugoj, trecoj i Cetvrtoj godini polaznici tijekom intenziva prezentiraju svoj klinicki rad tijekom
klinicke prakse te se na uspjesnost iste reflektiraju ostali clanovi grupe i voditelji edukacije.

7. Supervizija

Tijekom supervizijskih modula, polaznici na osnovu dobivenih obrazaca donose svoja supervizijska
pitanja.

Polaznici tijekom supervizijskih radionica uocavaju svoje poteskoce u radu s pojedinim klijentima i ili
klijent grupom, primjecuju eticke i/ili profesionalne dileme te se vjezbaju kriti¢ki osvrat na svoju
ulogu u terapijskom procesu.

8. Istrazivanja u PPP



Polaznici ¢e se upoznati s metodama, strategijama i konceptom istrazivanja u podrucju psihoterapije
pokretom i plesom.
Polaznici ¢e se osnaziti za provodenje istraZivanja u klinckom radu prema razli¢itim modelima.

TEME PO MODULIMA | GODINAMA EDUKACUE
PRVA GODINA EDUKACUE: DJETINJSTVO/ADOLESCENCIJA | OSNOVNE POSTAVKE U PPP

9 vikend seminara ( + 1 vikend seminar Klinicka psihologija i psihopatologija 1, djeca za one koji te
teme nisu slusali tijekom prijasnjeg Skolovanja)
& zavrsni intenziv 4 dana

Vikend: svaki vikend ukljucuje:

Subota: od 9. 30. do 19. 00 sati, tema vikenda (1 i pol sat pauza rucak)

Nedjelja: 0od 9.30 do 18. 00 sati: (1i pol sat pauza rucak ) nastavak teme vikenda, indivudualni i
grupni iskustveni procesi i/ili supervizija, klinicke vjezbe u grupi i trijadi (na 2., 3. i 4. godini)
Ukupno 15 punih radnih sati.

Teme vikenda:

Rujan ili listopad odnosno najkasnije do sijecnja 2023.: Osnove psihopatologije i klinicke
psihologije 1- djeca - samo za polaznike koji nisu zavrsili propedeutiku, a prema Zakonu o
psihoterapiji su je duzni zavrsiti ukoliko se Zele upisati u HKPT. Ovaj modul nuzan je za
praéenje programa i ne garantira priznavanje broja sati prilikom upisivanja propedeutike.
Edukator: D JECJI PSIHIJATAR + KLINICKI PSIHOLOG

1. Modul 1: Uvod u program; povijesni kontekst PPP ; PPP temeljne vjestine; individualni i grupni
iskustveni procesi

2. Modul 2: Vjestine opazanja pokreta I: uvod u glavna obiljeZja tijela, prostora, aktivnosti, odnosa i
dinamike; Individualni i grupni iskustveni procesi

3. Modul 3: Kreativnost i ekspresija u sigurnom i empaticnom odnosu kao temeljne vjestine u PPP u
radu s djecom i odraslim; individualni i grupni iskustveni procesi

4. Modul 4: Privrzenost: osnovni uvod u teoriju privrzenosti, utjecaj zrcalnih neurona u PPP;
individualni i grupni iskustveni procesi

5. Modul 5: Tjelesni sustavi — iskustvena anatomija u PPP; individualni i grupni iskustveni procesi

6. Modul 6: Razvojne teme: Uvod u razvojne faze zdravog pokreta i razvojni ritmovi, u PPP (u
odnosu s barem jednim psiholoskim modelom); individualni i grupni iskustveni procesi

7. Modul 7: Emocionalno ponasajne poteskoce, hiperaktivna, agresivna, povucena djeca;
individualni i grupni iskustveni procesi



8. Modul 8: Adolescencija: Temeljni uvod u zdravi razvoj ove faze i glavne razvojne zadace;
primjena PPP u radu s adolescentima, individualni i grupni iskustveni procesi

9. Modul 9: Trauma (PTSP), zlostavljana djeca povjerenje, sigurnost, granice u PPP, individualni i
grupni iskustveni proces

10. Modul 10: Zavrsni intenziv / Godi$nja refleksija

Kriticki osvrt na osobni profil kretanja; Refleksija malih radnih grupa i ucitelja; individualni i grupni
iskustveni procesi

ZADACE POLAZNIKA IZVAN VIKEND MODULA:

MODEL OBSERVACIJE

1. Zadaca: Posjet ustanovama koje rade s djecom — dje¢jem vrtiéu, skoli, domu za djecu, udruge
koje rade s djecom (dvije posjete razlicitim institucijama, pisanje izvjesca)

2. Zadaca: Izabrati jednu od dvije institucije, provesti dvije observacije djece u grupi, prema
obrascu

3. Zadaca: U istoj grupi izabrati i provesti dvije observacije jednog djeteta detaljnije, prema
obrascu

4, Zadaca: Tijekom prve godine provesti minimalno 10 sati kreativnog pokreta s djecom ili

odraslima (ukoliko nemaju prijasnje iskustvo vodenja grupe)

5. Zadaca: Citanje literature i pisanje saZetaka iste, te prezentacija procitanog pred grupom
6. Zadacda: Sastajanje malih studijskih grupa, najmanje 4 puta godisnje po 2 sata (ili dva puta
godisnje po 4 sata)

7. Zadaca: Za polaznike koji nisu u prijasnjem obrazovanju slusali teme iz Klinicke psihologije
(djeca) i Djecje psihopatologije —seminar vezan uz sadrzaje iz Klinicke psihologije i Djecje
psihopatologije — primjena DMT-a u radu s djecom sa specificnim potesko¢ama

8. Zadaca: Prezentacijski rad na prvoj godini — Video ili PP prezentacija — tema: Psihoterapija
pokretom i plesom

LITERATURA: Polaznici trebaju na prvoj godini individualno i u maloj grupi sakupiti 50 sati rada na
literaturi, pripremanju prezentacija, observacija i ostalih zadacda.

DRUGA GODINA EDUKACIJE — FOKUS — MENTALNO | SOCIJALNO ZDRAVLJE ODRASLIH:

10 vikenda +zavrsni intenziv od 4 dana

9 vikenda (+ 1), svaki 15 sati = 135 (+ 16 sati Klini¢ka psihologija i psihopatologija)
Intenziv 4 dana = 32 sati

+ 1 Osnove klinicke psihologije i psihopatologije Il - odrasli (samo za one polaznike koji navedene
sadrzaje nisu slusali u prethodnom obrazovanju)



1. Modul: Teorije o procesima u grupi 1. relevantne za PPP/ Yalom (egzistencijala) Bion
(Psihodinamicéna), Psihosocijalna - Kriticki osvrt na osobni profil kretanja, te refleksija na osobno
iskustveno ucenje, osobini dozivljaj individualnog i grupnog procesa. Individualni i grupni iskustveni
procesi

2. Modul: Poremedaji licnosti: Bordeline; Postavljanje granica, teme vezane uz transfere i kontra
transfere; individualni i grupni iskustveni procesi, supervizija

3. Modul: Somatski poremedaji: poremecaji prehrane, stav prema tijelu, svijest o sebi i drugima,
alternativni nacini izrazavanja; individualni i grupni iskustveni procesi, supervizija

4. Modul: Analiza opazanja pokreta Il — Specifi¢inosti kod odraslih. Rad na oblicima i izrazaju,
observacija za klini¢ki rad; individualni i grupni iskustveni procesi

5. Modul: PPP u radu s djecom i odraslima s posebnim potrebama, iskustveni individualni i grupni
procesi

6. Modul: Supervizija, individualni i grupni procesi, klinicke vjezbe u grupi i trijadi

7. Modul: Anksiozni poremecaji — upoznavanje s dijagnostickim kategorijama u okvirima
neuroza(panicni poremecaj, fobije, opsesivno-kompulzivni poremecaj i dr.); individualni i grupni
iskustveni procesi, supervizija

8. Modul: Ovisnicki poremecaji; Nasilje u obitelji i drustvu, razvodi, napustanja, teme:
granice,samopostovanje, ovisnost i neovisnost, samopouzdanje, osnaZivanje selfa; individualni i

grupni iskustveni procesi

9. Modul: Poremecaji raspoloZenja-upoznavanje sa specificnostima u radu s Bipolarnim i depresivnim
poremecajem; individualni i grupni procesi, supervizija

10. Modul: Zavrs$ni intenziv /godidnja refleksija: Autenti¢ni pokret, svjedocenje kao metoda
observacije. Kriticki osvrt na osobni profil kretanja. Prezentacija osobnog uéenja kroz izlaganje, ples,
pokret, zvukove/glazbu; Refleksije malih radnih grupa i uditelja.

ZADACE POLAZNIKA 1ZVAN VIKEND MODULA NA DRUGOJ GODINI

MODUL OBSERVACIJE

Zadaca 1:

Observacija pokreta odraslih i interakcije u javnosti, npr. na Zeljeznickoj stanici, busnoj stanici,
tramvajskoj stanici, u restoranu/kaficu.

(opservacijski obrazac, pridrzavanje etickog kodeksa)

Zadaca 2:



Posjet dvjema institucijama gdje je moguca primjena PPP/DMT u radu s odraslima, npr. bolnice
institucije za zastitu mentalnog zdravlj, staracki domovi, centri za lijeCenje ovisnosti, privatne
institucije/udruge koje nude radionice za odrasle, centri za socijalni rad i sl.

MODUL: OSTALE ZADACE

Zadaca 3: Provesti 50 sati klinicke prakse licem u lice / odnosno 30 sati ukoliko ne namjeravaju se

upisivati u HKPT/ u radu s djecom ili s odraslima( s posebnim potrebama — odrasli) uz individualnu
superviziju od 2 sata te superviziju u malim grupama od 6 sati, / odnosno 4 sata ukoliko ne idu u

HKPT /te 100 sati ostalih profesionalnih zadaéa u timu/ 60 ostalih profeisonalnih zadaca za one koji

ne idu u HKPT /sastanci tima, pisanje izvjestaja/priprema i refleksije na klini¢ki rad

Zadacda 4: Citanje literature i pisanje saZetaka istih za svaki modul /ili prezentacija u maloj grupi
Zadaca 5: Sastajanje malih studijskih grupa — 5 puta godisnje min 2 sata /ili 2 puta min 5 sati (zadade:
peer supervizija, autenti¢ni pokret 2 puta)

Zadada 6: Vodenje osobnog dnevnika kao refleksiju na osobne promjene i procese tijekom modula i
godine

Zadaca 7: Vodenje zagrijavanja tijekom modula — u paru (kratki pismeni osvrt), svaki par jedanput
tijekom druge godine

Zadaca 8: Vodenje diskusije —u odnosu na zagrijavanje, koje efforte, ritmove su primijetili u kojem
pokretu, Sto nisu zapazili, pitati grupu koja je promatrala zagrijavanje sto su vidjeli, predati
napismeno o promatranju i analizi pokreta

Zadaca 9. Pisani rad — na drugoj godini

Klinicka praksa: 50 sati licem u lice (100 sati ostalih zada¢a u timu)

Klinicka praksa bez HKPT: 30 sati licem u lice (60 sati ostalih zadaca u timu)

Supervizija: Individualna 2 sata + 6 sati supervizije u maloj grupi

Polaznici prakticari (koje se ne upisuju u HKPT) ind. supervizije 2 sata + 4 u maloj grupi

LITERATURA: Polaznici trebaju na drugoj godini individualno i u grupi sakupiti 50 sati rada na
literaturi, pripremanju prezentacija, pisanje pisanog rada i ostalih zadaéa na 2. godini (observacije,
priprema vodenja zagrijavanja, diskusije ).



TRECA GODINA EDUKACIJE ~TEMA KLINICKA PRAKSA
9 vikenda + zavrsni intenziv

9 vikenda, svaki 15 sati = 135
Intenziv, 4 dana = 32 sati

1. Modul: BAZICNE DMP VJESTINE 1: attunement, adjustment, podrgka, prisutnost, uspostavljanje
odnosa, kinestetic¢ka empatija, supervizija,/osobni /grupni proces; klini¢ka praksa u grupi i trijadi

2. Modul: Observacija pokreta Ill, priprema za klinicki rad; supervizija/osobni/grupni proces

3. Modul: Supervizija/osobni /grupni proces/ klinicka praksa u grupi i trijadi

4. Modul: Neuroloska stanja i Onkologija: Mozdane traume: mozdani udari/nesrece; psihoterapijska
tema: Psihoterapijska tema: Gubitak i Zalovanje, transformacija; supervizija/osobni /grupni

procesi/klinicka praksa

5. Modul: BAZICNE DMP VJESTINE 2: Transfer i kontratransfer kroz tijelo, Supervizija, grupni/osobni
procesi/klinicka praksa u grupi i trijadi

6. Modul: Supervizija/osobni /grupni proces/ klini¢ka praksa u grupi i trijadi

7. Modul: TEMA: INDIVIDUACIJA- SEKSUALNOST: Autenti¢ni pokret i/ili individiualan rad s klijentom
u DMP- u, supervizija, grupni proces, klinicka praksa u grupi i trijadi

8. Modul: Psihoterapijska tema: Memorija tijela, rad s metaforama u pokretu; rad s traumama —
odrasli; Supervizija, grupni i individualni procesi, klinicka praksa u maloj grupi i trijadi

9. Modul: Supervizija/osobni /grupni proces/ klinicka praksa u grupi i trijadi

10. Zavrsni intenziv: godisnja refleksija: voditelji edukacijske grupe

Autenti¢ni pokret, svjedocenje kao metoda observacije. Prezentacija primjera klinicke prakse uz
teprijsku povezanost kroz izlaganje, ples, pokret, zvukove/glazbu. Refleksije malih radnih grupa i
ucitelja.

OSTALE ZADACE POLAZNIKA 1ZVAN VIKEND MODULA NA TRECOJ GODINI

Zadaca 1: KLINICKA PRAKSA

Polaznici trebaju ukupno tijekom 3. godine voditi 100 PPP sati klini¢kog rada licem u lice s

klijentima/ovisno o klijentu ili grupi terapijski susret traje od 30 do 120 min. Terapijski susret od 30
minuta (npr. ako se radi s malom djecom) broji se kao jedan klini¢ki sat rada, ukoliko nakon njega



slijedi dio rada s roditeljima. Terapijski susret koji traje 90 minuta broji se kao sat i pol klinickog rada,
terapijski susret koji traje 120 minuta, broji se kao 2 sata klinickog rada.

Osim toga polaznici trebaju odraditi i 200 sati ostalih profesionalnih zada¢a u timu /sastanci tima,
pisanje izvjestaja/priprema i refleksije na klinicki rad

Polaznici prakticari (ne upisuju se u HKPT) — 60 sati klinickog rada licem u lice i 120 sati ostalih
profesionalnih zadada

Zadaca 2: SUPERVIZIJA

Polaznici tijekom 3. godine trebaju odraditi 4 sata individualne supervizije, te

17 sati supervizije u maloj grupi (do 4 ¢lana — tad traje 2 sata supervizija, 3 ¢lana 1i pol sat).
Polaznici prakticari : 4 sata indivudualne supervizije i 10 sati supervizije u maloj grupi

OSTALE ZADACE 1ZVAN EDUKACIJE

Zadaca 3: Sastajanje malih radnih grupa ili timova —peer supervizija ukupno 8 sati
Zadacda 4: Vodenje dnevnika kao refleksiju na osobne promjene i procese
Zadaca 5: Priprema prezentacije za zavrsnu refleksiju na 3. godini

Zadaca 6: Pisani rad na 3 godini

LITERATURA: Polaznici trebaju individualno i u grupi sakupiti 50 sati rada na literaturi, pri

pripremanju prezentacija i ostalih zadaca



CETVRTA GODINA EDUKACIJE: KLINICKA PRAKSA -9 vikenda + zavréni intenziv edukacije

9 vikenda, svaki 15 sati = 135
Intenziv, 4 dana = 32 sati

1. Modul: Shizofrenija, psihoze, supervizija, individualni i grupni procesi

2. Modul: Eticka pitanja, primjena dodira u psihoterapiji; Supervizija, osobni i grupni procesi, klinicke
3. Modul: Supervizija, individualni i grupni proces, klini¢ke viezbe u grupi i trijadi

4. Modul: Grupni procesi 2: Supervizija, individualni i grupni procesi, klinicke vjezbe u grupi i trijadi

5. Modul: rad s LGBT populacijom: Supervizija, individualni i grupni procesi, klinicke vjezbe u grupi i
trijadi : Psihoterapijska teme: Razlicitost

6. Modul: Istrazivanja u klini¢koj praksi, integrativna praksa, individualni i grupni proces

7. Modul: PSIHOLOSKA TEMA: Rad s roditeljima/Obitelji: Skulpture (Virginija Satir): Supervizija,
individualni i grupni proces, klinicke vjezbe u grupi i trijadi

8. Modul:Observacija pokreta u klinickoj praksi IV, supervizija, osobni i grupni procesi, klinicke vjezbe
u grupi i trijadi

9. Supervizija, individualni i grupni proces, klini¢ke vjezbe u grupi i trijadi
10. Zavrsna refleksija edukacije- finalni Intenziv

ZADACE POLAZNIKA IZVAN VIKEND MODULA NA CETVRTOJ GODINI
KLINICKA PRAKSA

Zadaca 1: Polaznici trebaju ukupno tijekom 4. godine voditi 100 sati klinickog rada licem u lice s

klijentima/ovisno o klijentu ili grupi terapijski susret traje od 30. do 120 min.
Osim toga polaznici trebaju imati 200 sati ostalih profesionalnih zadaéa u timu / sastanci tima,

pisanje izvjestaja/priprema i refleksija na terapijski susret
Polaznici prakti¢ari — 60 sati klinickog rada licem u lice

Zadada 2: SUPERVIZIJA

Polaznici tijekom 4. godine trebaju odraditi 4 sata individualne supervizije (preporuka je da se nakon

odrzanih 5 sati klinicke prakse s jednom grupom polaznika provede 1 sat individualne supervizije ili
supervizije u manjoj grupi) i 17 sati sati supervizije u maloj grupi (do 4 ¢lana — traje 2 sata supervizija,

3 ¢lana 1i pol sat).



Indivudulanu superviziju preporu¢amo prije samog pocetka klinicke prakse, na sredini, na kraju i
povezano s pisanjem pisanog rada.
Polaznici prakticari — 4 sata indivudualne supervizije i 10 sati u maloj grupi

OSTALE ZADACE 1ZVAN EDUKACIJE

Zadaca 3: Sastajanje malih radnih grupa ili timova —peer supervizija, min 8 sati
Zadaca 4: Vodenje dnevnika kao refleksiju na osobne promjene i procese
Zadada 5: Priprema prezentacije za zavrsnu refleksiju na 4. godini

Zadaca 6: Zavrsni pisani rad — studij slucaja

LITERATURA: Svake godine polaznici trebaju individualno i u grupi sakupiti 100 sati rada na literaturi,
pripremanju prezentacije, pisanju zavrsnog rada te ostale zadade edukacije.

PRELAZAK S GODINE NA GODINU

S PRVE NA DRUGU GODINU:

Prelazak polaznika na drugu godinu ostvarit ¢e se kroz:

- osobni kriti¢ki osvrt

- feedback edukatora

- zavrSene sve zadade /observacija, posjet ustanovama

- prisustvovanje edukaciji 80 %

- ukoliko se izostane vise od 20 % potrebno je nadoknaditi kroz pisani sadrZaj propusteno
/ovisno o broju propustenih sati, toliko pisanog sadrzaja/, moguéa nadoknada propustenog na
sljedeéoj edukacijskoj godini

- zapocinjanje individualne terapije

- odrzano 10 sati kreativnog pokreta s djecom ili odraslima

- pisani seminar iz klinicke psihologije (djeca) i djecje psihopatologije- za one koji nisu slusali kolegij
Klini¢ka psihologija i Djecja psihopatologija u prijaSnjem obrazovanju

- pronadena institucija za provodenje klinicke praske na 2. godini

S DRUGE NA TRECU GODINU

Prelazak polaznika na drugu godinu ostvarit ¢e se kroz:

godine, videnje osobnih promjena koje ée im pomodi u vodenju klinicke prakse, te podrucja koja
smatraju da ih treba jo$ unaprijediti. ObrazloZenje svojeg odabira podrucja klinicke prakse

- refleksija edukatora i grupe

- zavr$ene sve zadace/pracenje literature, pripreme za temu vikenda po peer grupama

- osigurana klinicka praksa za 3. godinu u drZavnoj ili privatnoj instituciji.



- prezentacija polaznika na koji nac¢in PPP/DMT moze biti od koristi u klinickoj praksi institucije koju
su odabrali, o kojim specifi¢cnostima trebaju voditi racuna vezano za populaciju koju su odabrali za
PPP rad, te koje probleme mogu ocekivati

- odrzano min 50 % sati klini¢kog rada s djecom i/ili odraslima s posebnim potrebama predvideno za
2. godinu (min 25 sati) uz min 2 sata individualne i 3 sata grupne supervizije

- pisani rad na drugoj godini koji zadovoljava kriterije vrednovanja

- prezentacija klinickog rada na 2. godini koja zadovoljava kriterije vrednovanja

S TRECE NA CETVRTU GODINU

-osobni kriti¢ki osvrt na proteklu klinicku godinu/pozitivne profesionalne i osobne promjene,
poteskoce

-pisani rad na trecoj godini koji zadovoljava kriterije vrednovanja

-prezentacija klinickog rada na trecoj godini koja zadovoljava kriterije vrednovanja

-refleksija edukatora i grupe

-zavrsene sve zadace /pracdenje literature, pripreme za temu vikenda po peer grupama

-odrZzano minimalno 50% klini¢ke prakse uz grupnu i individualnu superviziju predvidene za 3. godinu
(dakle min 50 sati klinickog rada)

-odrzano minimalno 50% individulane supervizije i supervizije u maloj grupi (dakle min10 sati
ukupno) .

ZAVRSETAK EDUKACIJE

Polaznici edukaciju zavrsavaju kad odrade sve sate unutar programa i zadace koje su propisane izvan
programa, ukljucujudi individulanu terapiju i individualnu i grupnu superviziju, rad na literaturi, te rad
malih studijskih grupa. Na kraju svi polaznici prezentiraju pismeno studij slucaja, te prezentiraju
odabrani prikaz klinickog susreta (ili viSe) iz prakse tijekom 2., 3. i 4. godine klinickog rada pod

supervizijom.

SATNICA EDUKACHE

1. PRVA EDUKACIJSKA GODINA

DIREKTNA EDUKACIJA U PROGRAMU = 167

Svaki vikend = 15 punih sati; 9 vikenda = 135 sati
+ intenziv = 4 dana=32 sati

INDIREKTNA EDUKACIJA IZVAN PROGRAMA =105 sati

+ individualni i grupni rad izvan vikend radionica (praéenje literature, male grupe, observacij i i dr.
zadace)= 50 sati



+ kreativni rad s grupom 10 sati

+ priprema i observacija za kreativan rad 20 sati

+ individualna psihoterapija 25 sati
UKUPNO DIREKTNA | INDIREKTNA EDUKACIJA : 167+105 =272
2. DRUGA EDUKACIJSKA GODINA

DIREKTNA EDUKACIJA U PROGRAMU = 167 sati

Svaki vikend = 15 sati; 9 vikenda = 135 sati
+ intenziv = 4 dana= 32 sati

INDIREKTNA EDUKACIJA IZVAN PROGRAMA = 233 sati

+ individualni i grupni rad izvan vikend radionica (pracenje literature, male grupe, observacije i dr.

zadace)= 50 sati

+ sati individualne supervizije 2 sata
+ sati grupne supervizije 6 sati
+ klinicka praksa 50 sati
+ sati klinicka observacija i priprema za klinicku praksu 100 sati
+ individualna psihoterapija 25 sati

UKUPNO DIREKTNA I INDIREKTNA EDUKACIA: 167 + 233 = 400

3. TRECA EDUKACIJSKA GODINA

DIREKTNA EDUKACIJA U PROGRAMU = 167 sati

Svaki vikend = 15 sati; 9 vikenda =135sati
+intenziv = 4 dana= 32 sati

INDIREKTNA EDUKACIJA IZVAN PROGRAMA =235 sati

+ Individulni i grupni rad izvan programa (pracenje literature, male grupe, zadace za vikend modul,

ostale zadacde) 50 sati
+ sati individualne supervizije 4 sata
+ sati supervizije u maloj grupi 17 sati
+ klinicka praksa 50 sati
+klinicka observacija i priprema za klinicku praksu 100 sati

+ individualna psihoterapija 25 sati



UKUPNO DIREKTNA | INDIREKTNA EDUKACIJA : 167+ 246 =413

4. CETVRTA EDUKACIJKA GODINA

DIREKTNA EDUKACIJA U PROGRAMU = 167

Svaki vikend = 15 sati; 9 vikenda = 135 sati
+ intenziv = 4 dana= 32 sati

INDIREKTNA EDUKACIJA IZVAN PROGRAMA = 296 sati

+ individualni i grupni rad izvan vikend modula (pracenje literature, male grupe, pisani radovi, ostale

zadace) 100 sati
+ sati individualne supervizije 4 sata
+ sati supervizije u maloj grupi 17 sati
+ klinicka praksa 50 sati
+ klinicka observacija i priprema za klinicku praksu 100 sati
+ individualna psihoterapija 25 sati

UKUPNO DIREKTNA | INDIREKTNA EDUKACIJA :167+296 = 463

SVEUKUPNO 1- 4 EDUKACISKA GODINA:

TEORIJSKO ISKUSTVENA EDUKACIJA U PROGRAMU 668 sati (od toga 84 sata supervizije)

LITERATURA | RAD U MALOJ GRUPI 250 sati

KLINICKA PRAKSA /diraktan rad s klijentima

Individualno ili grupno 250 sati

GRUPNI KREATIVNI RAD 10 sati
KREATIVNA OBSERVACIJA 20 sati

KLINICKA OBSERVACIA 500 sati
INDIVIDUALNA SUPERVIZIJA 10 sati

GRUPNA SUPERVIZIJA /male grupe 50 sati
INDIVIDUALNA PSIHOTERAPIJA 100 sati

UKUPNO : 1831 sati suncanih

PREMA EADMT STANDARDIMA 1 EDUKACISKI SAT TRAJE 60 MINUTA
PREMA HKPT-a i SPUH-u 1 EDUKACISKI SAT TRAJE 45 MINUTA



Centar se obavezuje drzati se etickog kodeksa struke (Hrvatske udruge za psihoterapiju pokretom i plesom
HUPPP, Europske udruge za terapiju pokretom i plesom EADMT, te ostalih etickih kodeksa struke — HKPT,
SPUH).

U slu¢aju Zalbe primjenjuje se Eticki kodeks navedenih strukovnih udruZenja te Hrvatske komore
psihoterapeuta navedeno u Nacelu 10 pod nazivom Zalbe, Etickog kodeksa Hrvatske udruge za psihoterapiju
pokretom i plesom (HUPPP).

CV Edukatori :

Vedrana Kurjan Manestar, pedagog i odgajatelj predskolske djece, gestalt psihoterapeut, ECP i
psihoterapeut pokretom i plesom (RDMP).

Zavrsila je ¢etverogodisnju edukaciju iz gestalt psihoterapije i cetverogodisnju edukaciju iz
psihoterapije pokretom i plesom prema standardima EADMT, Europskog udruzenja za terapiju
pokretom i plesom. Asistentica je i organizatorica edukacije iz psihoterapije pokretom i plesom u
suradnji s edukatorima iz UK-a. Osim navedene dvije edukacije, pohadala je i razli¢ite kra¢e edukacije
iz djecje psihodrame, psihodrame, play terapije, art terapije, glazbene terapije, NLP, TA i iskustveno-
edukativne trogodisnje edukacije iz tjelesne psihoterapije (Relational Somatic Bodypsychotherapy).
Redovito se stru¢no usavrsava kroz CPD radionice iz podrucja gestalt psihoterapije i psihoterapije
pokretom i plesom te drugih modaliteta i pravaca putem iskustvenih radonica, intervizija i
supervizija. Podpredsjednica je HUPPP-a, Hrvatske udruge za psihoterapiju pokretom i plesom te je
kao podpredsjenica aktivna ¢lanica SPUH-a. Clanica je DGIPH, Drustva gestalt i integrativnih
psihoteraputa Hrvatske te EAGT, Europskog udruZenja gestalt terapeuta i EAP, Europskog udruzZenja
psihoterapeuta. Vanjska je suradnica na studiju psihologije (Hrvatski studiji) na kolegiju
Psihoterapijski pravci i intervencije. Ima iskustva u individualnom i grupnom radu s djecom i
odraslima u privatnoj praksi i kao vanjski suradnik ili zaposlenik pri institucijama — osnovna skola,
Psihijatrijska bolnica Vrap¢e, Dom zdravlja Siget (klinicka praksa u radu s pacijentima oboljelima od
depresije, anksioznosti i posljedice mobinga). U privatno vrijeme, naravno, najvise se voli izrazavati
plesom ali i drugim umjetnickim formama — likovnoséu, glumom, pjevanjem.

Vanda Kos Jerkovié¢,defektolog socijalni-pedagog magistrirala je i diplomirala na Edukacijsko-
rehabilitacijskom fakultetu u Zagrebu. Certificirani je psihoterapeut plesom i pokretom prema
EADMT standardima i Specijalizant transakcijske analize, smjer edukacija. U sklopu kontinuiranog
profesionalnog usavrsavanja zavrsila je Poticanje glazbom i njenim elementima prema Montessori
pedagogiji. Radi u Centru za rehabilitaciju Zagreb s djecom s intelektualnim i viSestrukim teSko¢ama u
razvoju i provodi program socijalno-pedagoske podrske pokretom i glazbom. Radi na osnazivanju
roditeljskih potencijala i razvoju odnosa roditelj-dijete u suradnji s Udrugom za razumijevanje ADHD-
a "Budenje". Provodi edukacijsko-iskustvene radionice za stru¢njake na teme: Razvoj potencijala za
ucenje i zdravlje, Komunikacija, Razvoj i vaznost odnosa u edukaciji, Motivacija i kreativnost u ucenju.
Nacionalni je koordinator za Hrvatsku za program TAPACY, Nagrada za ucenje transakcijske analize za
roditelje, djecu, ucitelje-edukatore i pomocénike u nastavi za djecu s teSko¢ama u razvoju. Radi
edukacijske treninge i psihoterapiju sa stru¢njacima, roditeljima i djecom.

Predsjednica je Hrvatske udruge Transakcijske analize i ¢lanica europske udruge za Transakcijku
analizu (UTA i EATA) i Hrvatske i Europske udruge plesnih psihoterapeuta (HUPPP i EADMT).



Strucni i znanstveni interes usmjeren je na brigu o mentalnom zdravlju kroz edukaciju i psihoterapiju
s fokusom na odnos kao vazan element edukacijskog i psihoterapijskog procesa.
Aktivno je sudjelovala na viSe strucnih i znanstvenih skupova.

Lorna Hauff, zavrsila je poslijediplomski studij na Roehampton institutu u Londonu.

Radi kao ucitelj i iskustveni moderator, te supervizor na Goldschmidt Sveucilistu, te u Rotterdamu u
Nizozemskoj na M.A. iz psihoterpije pokretom i plesom.

0Od 2009. ¢lanica je tima ucitelja i supervizora, pri edukaciji iz Psihoterapije pokretom i plesom u
Poljskoj, te od 2010. ¢lan tima ucitelja Hrvatskoj.

Lorna je napisala i sudjelovala u znanstvenim radovima vezanim za interpersonalni razvoj, superviziju
i privrZenost. Poducavala je predmete s tematikom psihoterpije s djecom, mladima i obiteljima. Radi
u zavodu za skrb djece i adolescenata, te u psihijatrijskoj bolnici vodi nekoliko grupa za pacijente na
odjelu i pacijente u dnevnoj bolnici.

Ima iskustva u radu s majkama i bebama, djecom i adolescentima s tematikom samoozljedivanja,
depresije i autizmom.

Radila je s odraslima osobama s poremecajima prehrane, oboljelim od psihoze, shizofrenije,
opsesivno kompulzivnog poremedaja, te teSko¢ama u ucenju.

Lorna je vrlo prizemljena, direktna i konkretna u svojem kako terapijskom tako i edukacijskom i
supervizijskom radu.

Iva Hladnik, prof.engleskog i talijanskog, plesacica suvremenog plesa, kontaktne improvizacije i
tanga, uciteljica joge i terapeut pokretom i plesom (DMP). Zavrsila je ¢etverogodisnju edukaciju iz
psihoterapije pokretom i plesom prema standardima EADMT, Europskog udruzenja za terapiju
pokretom i plesom. Pohadala je i razliCite kra¢e edukacije iz art terapije i tjelesno orjentirane
psihoterapije. Suradnica je na edukaciji iz psihoterapije pokretom i plesom. Vanjska je suradnica na
studiju suvremenog plesa na Akademiji dramskih umjetnosti u Zagrebu na kolegiju Kontaktna
improvizacija. Kao plesacica suraduje s renomiranim hrvatskim i medunarodnim koreografima i
koreografkinjama te koordinira, organizira i realizira niz edukacijskih i umjetnickih projekata i
programa kao $to su plesne predstave, radionica Kontaktne improvizacije profesionalnim plesacima,
umjetnicima srodnih pravaca te uditeljima plesa, organizacija radionica Watermotion-a (dinamicke
terapije pokretom na vodi i ispod vode), te organizacija otvorenih mjesecnih plesnih susreta plesaca i
muzicara (Contact Jams). Kontinuirano se educira u podrudju razli¢itih suvremenih plesnih tehnika
pohadajudi niz radionica i plesnih festivala u inozemstvu. Ima iskustva u individualnom i grupnom
radu s odraslima u privatnoj praksi i kao vanjski suradnik (Dom zdravlja Siget, klinicka praksa u radu s
pacijentima oboljelima od depresije, anksioznosti i posljedice mobinga).

Tonc¢ica Siskov, prof. pedagogije, psihoterapeutkinja (RDMP). Zavrsila je éetverogodiénju edukaciju iz
psihoterapije pokretom i plesom prema standardima EADMT, Europskog udruZenja za terapiju
pokretom i plesom, Cetverogodisnju edukaciju iz neurolingvisti¢ke psihoterapije i grupni je analiticar
pod supervizijom.

Predsjednica je Hrvatsko-austrijskog trening centra za NLPt (neurolingvisticku psihoterapiju), ¢lanica
je Upravnog odbora udruge HUPPPP iste, aktivna je u radu Hrvatske komore psihoterapeuta i
podpredsjednica je udruge Creativa- za razvoj osobnih potencijala.

Radi kao psihoterapeut u privatnoj praksi, te kao vanjska suradnica Dnevne bolnice za poremecaje
hranjenja u PB Sv.lvan u Zagrebu, gdje vodi grupe plesne psihoterapije s pacijentima oboljelih od



poremecaja hranjenja. Koaturica je i provoditeljica projekta “Zdravlje u svakoj velicini tijela?-
holisticki pristup tretmanu pretilosti- HAES”, koji se od rujna 2017. provodi u istoj bolnici.

Osim poremecaja hranjenja, fokus uzeg profesionalnog zanimanja je i ADHD (u suradnji s udrugom
Budjenje, a zahvaljujudi financiranju Gradskog ureda za zdravstvo grada Zagreba, pet godina je
provodila projekt psihoterapije pokretom i plesom s djecom s dijagnosticiranim ADHD-om te
njihovim roditeljima), depresivno-anksiozni poremecaji, kao i terapijski i edukacijski rad s roditeljima (
u suradnji s Centrom za poremecaje hranjenja BEA, sedam godina vodi terapijske grupe s roditeljima
djece oboljele od poremedaja hranjenja).

0Od 2013.g. aktivno sudjeluje i izlaze na stru¢nim skupovima, simpozijima i konferencijama u podrucju
poremecaja hranjenja, ADHD-a, rada s roditeljima i kreativnosti u obrazovanju, a koatorica je i
izvornog znanstvenog rada ,,Primjena psihoterapije pokretom i plesom u osoba s depresijom”,
objavljenom u ¢asopisu “Socijalna psihijatrija”.

Zrinka Simici¢ Mihanovié, rodena je 1978. u Zagrebu. Od 2003. ima status samostalne plesne
umjetnice. Radi kao izvodacica, autorica plesnih i multimedijalnih projekata, jedna od organizatorica
festivala improvizacije Improspekcije i plesna pedagoginja. Na Skoli za Body-Mind Centering®
diplomirala je smjer IDME (Infant Developmental Movemet Education - Razvojni pokret kod djece) i
SME (Somatic Movement Education — Edukacija iz somatskog pokreta). Pohada medunarodni
program edukacije u polju somatskog i terapijskog rada LSSI - Laban/ Bartenieff & Somatic Studies
International koji je, kao i program Skole za Body-Mind Centering® priznat od Medunarodne udruge
za edukaciju i terapiju kroz somatsku praksu (International Movement Education and Therapy
Association: ISMETA) Zavrsila je dvije godine edukacije iz psihoterapije kroz pokret i ples u Zagrebu.
Diplomirala je povijest umjetnosti i francuski jezik na Filozofskom fakultetu u Zagrebu. Suosnivacica je
umjetnicke organizacije Multimedijala koliba. Predaje na Akademiji dramskih umjetnosti u Zagrebu

Jasna Spoljari¢, rodena 17.09.59. u Osijeku gdje je zavrsila osnovnu $kolu i klasiénu gimnaziju.
Diplomirala na Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu 1982. Tijekom Skolovanja imala
status vrhunskog sportasa (judo). Radi na zastiti djece i obitelji u sustavu socijalne skrbi. Magistirala
1994 na Filozofskom fakultetu te stekla zvanje magistra specijaliste klinicke psihologije. U Hrvatskoj i
inozemstvu pohadala edukacije iz realitetne, kognitivne i obiteljske terapije, traume, krizne
intervencije te gestalt psihoterapije. Zavrsila je edukaciju iz psihoterapije kroz ples i pokret.
Mentorica studentima psihologije i psiholozima vjeZbenicima. Bavim se psihoterapijom i edukacijom.

Dr. Iva Smigovec

Rodena sam 1976.god u Bjelovaru. ZavrSsavam Opcu gimnaziju u Bjelovaru 1994.godine. Spoznaje o
povezanosti duha, uma i tijela, te njihovoj medusobnoj interakciji i sinergiji, uz promisljanja o
Zivotnom pozivu u adolescentnim godinama, usmijerili su me prema studiju medicine i kasnijem
odabiru specijalizacije iz psihijatrije kao jedne od stepenica u cjeloZivotnom ucenju.

Medicinski fakultet na Sveucilistu u Zagrebu zavrSavam 2000. godine, te se odlucujem za
specijalizaciju iz psihijatrije koja je bila sukladna mojim interesima . Specijalisticki ispit polazem na
Klinici za psihijatriju KBCa Zagreb 2008. godine, a subspecijalisti¢ki ispit iz podrucja djecje i
adolescentne psihijatrije 2012. godine na Klinici za dje¢ju i adolescentnu psihijatriju KBCa Zagreb.
Radno iskustvo tijekom specijalistickog i subspecijalistickog staza stjecala sam pri Djelatnosti za
psihijatriju u OB Bjelovar, na Klinici za psihijatriju KBCa Zagreb, tadasnjem Zavodu za djecju i



adolescentnu psihijatriju, u Psihijatrijskoj bolnici za djecu i mladeZ u Zagrebu, te pri drugim
psihijatrijskim klinikama.

Bila sam vanjski suradnik u Zavodu za javno zdravstvo Bilogorsko-bjelovarske zupanije kao djedji i
adolescentni psihijatar u programima primarne prevencije u podrucju mentalnog zdravlja djece i
mladih.

Postajem sudskim vjestakom za podrucje djecje i adolescentne psihijatrije 2013.godine.

Moj primarni interes i prva ljubav iz adolescentnih dana je psihoterapija zbog ¢ega sam se educirala
vec kao student medicine u psihoterapijskoj skoli transakcije analize u Zagrebu.

Nakon teorijskih i prakti¢nih “ izleta “ u druge razne psihoterapijske skole, odluéujem se 2007. godine
za edukaciju iz psihoanalize pri Hrvatskom psihoanaliticCkom drustvu u Zagrebu koju zavrsavam i
postajem punopravni ¢lan Internacionalne psihoanaliti¢ke asocijacije ( IPA ).

Tijekom dugogodisnjih psihoterapijskih edukacija pocinjem raditi privatno kao psihoterapuet
psihoanalitickog smjera 2007. godine.

Sudjelovala sam kao autor radova na nizu psihijatrijskih i psihoanalitickih konferencija i Skola, u
Hrvatskoj i inostranstvu. Procesi u¢enja na razne nacine, nastavljaju se i dalje.

Udana sam, majka troje djece.

Dvije godine sam bila u teorijskoj edukaciji i superviziji iz djecje i adolescentne psihoanalize pri
Institutu za psihoanalizu drustva “ Contemporary Freudian Society “ u NYC, SAD, sto je dodatno
obogatilo moj psihoterapijski rad s djecom i adolescentima.

Edukatori iz UK-a
Na svakoj edukacijskoj godini, ovisno o raspolozivosti, jedan do dva modula vodit ¢e i edukatori iz
UK-a:

Jeannette Mac Donald, ADMP UK; SeniorDMP

Jeannette je svoj profesionalni put zapocela kao ballerina u Kraljevskoj baletnoj skoli u Londonu.
Jeanette je plesalai u Europi prije nego Sto je pocela voditi terapiju plesnim pokretom unutar
Engleske nacionalne zdravstvene sluzbe. Visa je psihoterapeutkinja za plesni pokret za NHS u Exeteru
te ima i svoju privatnu praksu u Exeteru i Londonu. Od 1998. do 2002. Jeanette je bila predsjednica
Udruge za psihoterapiju pokretom i plesom u UK. Predavala je u Laban Centru u Londonu, a sada
educira edukante iz psihoterapije pokretom i plesom u zemlji i inozemstvu. Njezina klinicka
specijalnost su kompleksni PTSP i tjelesna dismorfija. Vrlo je aktivna ¢lanica ADMP UK te dugogodisnji
delegate u EADMT (Europskom udruZenju plesnih terapeuta).

Odabrane publikacije:

MacDonald, J., (1992.) Terapija plesnim pokretom za osobe s potesko¢ama u ucenju.

W: Payne, H. (ur.) Terapija plesnim pokretom: teorija i praksa. London: Tavistock/Routledg

Susan Scarth MCAT, senior RDMP, CMA

0Od 2007. predavac i koordinator prakse na MSc. Psihoterapije pokretom i plesom i
predavaé/koordinator kratkog te¢aja Uvod u DMP na Sveucilistu Queen Margaret Edinburgh, Skotska.
Susan je bila voditeljica te¢aja DMT MA na Sveucilistu Goldsmiths u Londonu 2004. - 07. i
koordinator/predava¢ na MA DMT u Laban Centru 1997. - 1999. Njezin klini¢ki rad je u podrucju
volonterskog rada s odraslim osobama koje su prezivjele seksualno zlostavljanje u djetinjstvu.
Certificirana je iz analize pokreta (CMA) na Laban/Bartenieff institutu za studije pokreta (LIMS New
York). Susan razvija svoj integrativni model analize pokreta, psihoterapije plesa i pokreta i kreativnog



plesa. Susanino klinicko DMP iskustvo otkako se kvalificirala u Laban Centru 1990. godine ukljucuje
rad s odraslima s potesko¢ama u uéenju i izrazito izazovnim ponasanjem u NHS UK, razvijanje usluga
za odrasle osobe s oStecenjima vida i sluha koje su izasle iz institucionalne skrbi, privatni rad s
adolescentima na Autisitu/Aspergeru spektra i odrasli s dugotrajnim problemima mentalnog zdravlja
koji Zive u zajednici. 2009./10. Susan je vanjski ocjenjiva¢ za MA Therapeutic Childcare, Liverpool
Hope University, Susan je takoder bila supervizorica u Bretton Hallu, Leeds na MA DMT 2001./02.,
poducavala promatranje pokreta na Latvijskoj MA MDT edukacij 2007./08. i na Sardinia DMT ljetnoj
Skoli 2007. British Council Kijev, Ukrajina angaZirao je Susan i kolegu da obuce osoblje nevladinih
organizacija koje rade s ranjivom djecom DMT vjeStinama 2000. - 2005.

Odabrane publikacije:

2001. Rudolpho: Terapija plesom i pokretom i mo¢ neverbalnog. e-motion ADMT UK Tromjesecna
publikacija.

2009. Prikaz knjige The Embodied Mind Katye Bloom (2006.) u Body, Movement and Dance u
Psychotherapy Journal, Taylor & Francis.

2009. Moore, C. & Stammermann (ur.) Traumazentrierte. Tanz- und
BewegungspsychotherapieTrauma (Teorija traume: Psihoterapija plesom i pokretom).

Scarth, S. 'Integriranje ucinaka traumati¢nog odgoja tijekom prijelaza iz dje¢acke dobi u muskost'.
Schattauer: Stuttgart, Njemacka. Biti objavljen 2009.

2009. Odabir pokreta: ples zavrsen i ples nije gotov. Multimedijski projekt koji istrazuje materijal
Certifikata u analizi kretanja u ispunjavanju zahtjeva Certifikata. Dovrseno i prezentirano u lipnju
2009. Konferencija ¢e biti prezentirana na

Labanova konferencija povodom 130. stolje¢a u Bratislavi, Slovacka, studeni 2009.

Prof. Bonnie Meekums, phd, RDMP; Predavacica na SveuciliStu Leeds, UK, trenutno prakticira DMT s
djecom i odraslima. Autorica je dviju poznatih knjiga o DMT-u: "Dance Movement Therapy" (2002.),
Sage; i "Kreativna grupna terapija sa Zenama koje su prezivjele seksualno zlostavljanje djece" (2000.),
Jessica Kingsley Publishers.

Njezino glavno zanimanje su procesi povezani s 'utjelovljenjem' - kako se nase utjelovljeno iskustvo
odraZava i pridonosi osobnom i drustvenom razvoju.

Andrea Nundy-Mald B.A (Hons) PG Dip, Dip Spvn, M.A, RDMP UK, Registered Dance Movement
Psychotherapist,CAP Registered Psychotherapist,Clinical Supervisor, Researcher

Education and Qualifications

Diploma in Supervision 2021, The link Centre. Applications in process to the supervision register of
ADMP.UK which is an organisational member of UKCP.

Masters Degree in Dance Movement Psychotherapist (Distinction). Roehampton University, London
2006-2009

Post Graduate Diploma in Dance Movement Therapy (Distinction). Roehampton University, London,
1999-2001

Foundation Diploma in Dance Movement Therapy. Roehampton University, London completed 1999
BA (Hons) Degree in Dance Theatre (Class One). Laban Centre, London completed 1994 (First Class)
Specialization in Choreology and the Study of Warren Lamb’s Posture Gesture Merging, and Laban
Movement Analysis.

Advanced Diploma in Ballet Studies Laban Centre, London completed 1994.

Additional Training

Certificate in Transactional Analysis in Practice in process



Diploma in Mental Health in process

Depression Counselling Diploma Advance Level Accredited Certificate.

Psychodynamic Psychotherapy Advanced Level Accredited Certificate.

‘Psychology of Criminal Behaviour’ Canterbury Adult Education Centre, UK.

‘Working with survivors of domestic abuse’, Women's Aid Training, UK

Professional Registration

Registered member of the Association of Dance Movement Psychotherapy UK, ADMP UK. Licensed
membership number 0805, since 2000. ADMP is an organisation member of UCKP. This means that
UKCP recognises standards of training, professional and ethical practice of ADMP.

Registered Psychotherapist with CAP since 2017 (The Czech Association of Psychotherapy) an
organisational member of EAP The European Association of Psychotherapy.

Relevant Teaching/ Supervising Experience

U Zagrebu, 1. 09. 2022. Predsjednica Centra:

it

Vedrana Kurjan Manestar, mag. pedagog,
psihoterapeut



