PSIHOTERAPIJA POKRETOM I PLESOM 

Povijest razvoja i teorijski pristup

Psihoterapija pokretom i plesom (ponekad se skraćeno naziva “plesna psihoterapija” ili “plesna terapija”) razvila se 40-tih godina u SAD- u, te se nakon toga proširila prvo u UK-u, da bi u Europu stigla 70-tih godina. Po tome bi se moglo reći kako je psihoterapija pokretom i plesom vrlo mladi pravac u psihoterapiji i/ili arts ekspresivnoj terapiji. 
· Po svojim teorijskim neki je svrstavaju u  humanistički orijentirane psihoterapije, a drugi u jednu od  četiri kreativne, umjetničke terapije, uz glazbenu, likovnu i dramsku.

· Većinom je egzistencijalno-humanistički  orjentiana  (Yalom, Perls, Buber  i dr.).
· Naglasak daje  kontaktu (Bion – granice) između terapeuta i klijenta i međusobnom terapeutskom odnosu. 

· U svom teorijskom pristupu, PPP se oslanja i na relevantne teorije Winnicott-a (siguran prostor, terapeutska igra i dr.); 
· Bowlbyievu teoriju privrženosti, 

· simbolizam, svjesnost i nesvjesnost (Jung), psihodinamski pristup (transfer i kontratransfer), te grupne procese (Yalom)

· Laban, Bartenieff i Kestenberg analizu pokreta.
Terapeuti koji koriste umjetnost u svome terapeutskom dolaze iz različitih profila (umjetnici, psihoterapeuti, rehabilitatori, liječnici, socijalni radnici, psiholozi, učitelji idr.). 

Prema ADMT (američkom udruženju plesnih terapeuta) psihoterapija pokretom i plesom je terapijska primjena pokreta i plesa u kreativnom procesu s ciljem poticanja emotivne, kognitivne, socijalne i tjelesne integracije pojedinca. 

Kao profesija razvila u Americi i UK-u 40-tih godina. Začetnicima PPP-a smatraju se  Marian Chase i Mary Whitehouse.
Marian Chase, 40-tih godina u Americi u svojoj plesnoj školi primijetila je kako ples terapeutski djeluje na njene studente, te je počela više istraživati to područje. Uskoro je bila pozvana raditi u St. Elizabet's Hospital u Washingtonu, gdje su psihijatri također uočili pozitivne učinke koje su njihovi pacijenti imali nakon pohađanja njenih radionica (uglavnom pacijenti koji su se vratili iz 2. svjetskog rada). 1966. godine postala je prva predsjednica Američkog plesno-terapeutskog udruženja (ADMT).

Mary Whitehouse razvila je svoj način rada kroz plesnu terapiju 50-tih godina. Također plesačica, no u svom radu koristila je Jung-ov koncept aktivne imaginacije. Ona bi koristila spontani pokret tijela koji je bio rezultat unutarnje senzacije klijenta. Kroz terapiju pokretom i plesom,  klijent bi prepoznao simboličku prirodu svog načina komuniciranja a time i otvorio put k svjesnošću onoga što se događa (self-awarness) te mogućoj promjeni. Ona sama nazivala je svoj rad Pokret iz dubine. Kasnije, njeni sljedbenici nazivaju tu metodu Autentični pokret. 

Marian Chace u PPP-u začetnica je onog djela PPP  koji se odnosi na kontakt s drugima. Mary Whitehous-in rad utjecao je na razvoj područja koje se odnosi na kontakt sa samim sobom. Postoji još područje tijela koje se odnosi na mehanizme tijela koji utječu na naše kognitivne, socijalne i emotivne procese. 

Psihoterapija pokretom plesom temelji se na sljedećih nekoliko teorijskih principa: 

· tijelo i um su nerazdvojivi, a promjene obrazaca kretanja utječu na cjelokupno funkcioniranje; 

· tjelesni pokreti odražavaju psihičke sadržaje i osobnost, a pokret kao veza s dubljim slojevima psihe ima simboličnu funkciju kojom otkriva podsvjesne sadržaje; 

· spontana improvizacija u pokretu omogućava klijentu isprobavanje novih načina bivanja i novo iskustvo samoga sebe, odnosa, razmišljanja i osjećanja; 

· Tijelo i um - nerazdvojivi su dio jedne cjeline, stanje jednog djeluje na drugo. Pokrenemo li tijelo, pokrenut će se i emocije i obrnuto. 

Neverbalna komunikacija prvi je i osnovni način komuniciranja od najranijeg djetinjstva. Na neverbalnu komunikaciju ne možemo uvijek svjesno djelovati pa je ona izvorna jer je povezana s nesvjesnim („primitivnijim“ dijelovima mozga). Verbalno izražavanje lakše kontroliramo jer na odabir riječi možemo više svjesno utjecati. Time ponekad sami sebe ometamo u dolaženju u kontakt s emocijama i izražavanju istih. 

Prednost ove vrste psihoterapije je u mogućnosti komuniciranja na neverbalnom nivou te u oslobađanju i razrješenju određenih potisnutih psihičkih sadržaja koji su zapisani i zatočeni na razini tijela u obliku određene bolesti, mišićne napetosti ili ograničenja u kretanju. Do sjećanja iskustava i trauma koje su nastale u pred verbalnoj fazi, a koje je obično teško izraziti, može se tako pristupiti neverbalnom intervencijom putem tehnika i aktivnosti ove ekspresivne terapije pokretom i plesom. 

Fokusiranje na osjećajno-senzoričku kinestetičku memoriju koja se stvara u ranom razdoblju razvoja ali i u kasnijoj dobi života individue, otvara nove mogućnosti interakcije, tj. komunikacije s dotičnom osobom istim neverbalnim kanalima kojima je određeni obrazac nastao.  
ANALIZA POKRETA 
U psihoterapiji  pokretom i plesom, psihoterapeuti polaze i od Labanove analize pokreta. Pokret se može promatrati kroz faktore pokreta, odnosno načine na koje je određeni pokret izveden. Promatramo li vrijeme, pokret u njegovim krajnjim fazama može biti brz ili spor. Promatramo li prostor, pokret može biti direktan ili indirektan. Promatramo li težinu pokret može biti lagan ili težak (odnosno napet ili opušten). Promatramo li pak tok pokret može biti slobodan ili vezan. 

Vrlo pojednostavljeno, navedena četiri faktora pokreta -  vrijeme, prostor, tijek i težinu (odnosno silu) možemo povezati s unutarnjim psihičkim stanjem individue i to: 

· prostor s razmišljanjem (direktno/indirektno)

· vrijeme s donošenjem odluka (brzo/sporo)

· tijek s osjećajima (napeto, opušteno)

· težinu s identitetom (uzemljeno, lagano)

Pogledamo li  npr. stanje i pokrete našeg tijela kad smo ljuti i  kad smo radosni,  uočit ćemo kako su nam pokreti u radosti češće slobodni (tijek) i lagani (težina, odnosno sila),dok su nam u ljutnji češće vezani, zadržani (tijek) i teški, odnosno napeti (sila, težina). 

Terapeuti u svojem radu tako na osnovi dijagnostičke analize pokreta, rade na onim segmentima pokreta koji nisu dovoljno razvijeni. Kroz razvijanje profila kretanja, terapeuti razvijaju i kognitivno-emotivno  socijalnu dimenziju osobe s kojom rade u terapijskom procesu. 

Iako su pokret i ples osnova intervencije u PPP-u, primjenjuju se i druge umjetničke forme. Osobito je česta primjena crteža i općenito likovnosti – kako bi se „neuhvatljiv“ jezik tijela prenio na nešto više simbolički izraz, te na taj način bio most između neverbalnog u verbalno. 

Improvizacije u pokretu ili metafore u pokretu često imaju formu dramatizacije i  uživljavanja u različite uloge koje su popračene pokretom, no moguće i riječima, ali prije svega glasom. 

Glazba se u PPP primjenjuje bilo kao poticaj za izražavanje emocija, bilo kao izvor ritma koji povezuje grupu. Vrlo često koriste se jednostavni udarački instrumenti, kako bi klijenti imali doživljaj osobnog stvaranja ritma i glazbe. 

Vizualizacija i vođena imaginacija često idu zajedno s metaforama u pokretu te se na taj način povezuju priča, mašta i umjetničko izražavanje riječima. Sam pokret u procesu odvede do stvaranja priče ili pjesme koja ona ponovno vodi u ples, dramatizaciju, vođenu improvizaciju.   

Rekviziti koji se primjenjuju u PPP imaju ulogu prijelaznog objekta, te se posebno koriste u radu s djecom te u radu s osobama koje su proživjele teže traumatsko iskustvo. Rekviziti se često koriste i kod onih koji se teže spontano pokreću uz glazbu i ples. Tada im rekvizit omogućuje da se na, ne toliko direktan način, bave emocijama koje su za njih zastrašujuće. Postupno, kad kroz spontanu igru, imaginaciju i metafore u pokretu, klijent izražava svoje emotivno bolne emocije, moguće ih je dozvati u svijest i verbalizirati. Kod djece, vrlo često nije niti potrebno verbalizirati što se dogodilo, kako se dogodilo i zašto, već dozvoliti djetetu da se kroz igru i imaginaciju jednostavno samo izrazi. 

Rekviziti koji se primjenjuju u PPP su marame, rastezljive tkanine, tuljci, padobran, mekane  lopte, obruči, trake, baloni, pera, kreativni materijal kao što su glina, sve vrste likovnog pribora, papir za oblikovanje. U radu s djecom često se koriste i  igračke – sitne figurice, mekane lutke, mačevi, krune i ostale igračke koje se znaju koristiti i u terapiji igrom ili dramskoj terapiji. 

